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N§v Gt eva Bdllalnian Be vy loevj§ veHe

N ¢é VgTEBO\LLI NGENSKE@JA‘D(I/EBFEYJ OV ¢
i %in 2016

Bollingensk§8 veHa ....... zhmotneni individualnt
som si dotTkat s@orPumglevej duGe usadenej v

Pred odchodom do ¢JgvajlLiarska som sa r &dlihgersdkeja, H

veHi. Ur ontmij imcho sjié 8¢ h. Nasad?m vGCmomentsuwv ok e o Vi
mi otvoria mohut n®madllteajeuplenej psteawmbya. viizam tr vrd
sa mi obrysyj ejeAleontozmpy Tval pomsr al i do nerozpozn
Jungovi dedicoviad r Hi av al i Bollingensk¥% veHu pre mba nec
Aemop n8dej sa spr8vala ako neuk8znen® dieta. Tvr
At ak sme v j enddbj o mj Yoluddlo®& vFm@zs | i . Aj on veyYm

dobrodraBssvaval mi vybaveniT fotbgoati andemeiuBbdbT Mmi
Vat mosf ® e tepalo neudr HateYn® vzruGenie.

Navi g8§ckuws na&kshtaz naviedla na |lesn¥% cewvfilhYaddmj a
Curi Gsk® jazero. Hl adi | i n&s apadleep®j Gedjelhii ar s Ke
kravi Lkami s tradiLlnT mi zvulnT mi zvoncamitonma [

naj ptvabnej Gom Gat e.

Zaparkovali sme pred kostolonBw | | i ngene. Dedina bol a puwasi, ni
dom8cich zahnal. do pr2bytkov. ZaGl i sme do mal
posva@tn®ho ticha.

Kam Oal ej ?

Pred nami sa vyp?2nal. | ak'y o0 bKkjleezsernu®. | das osg h qpdoi g
objvw i | star G2 muH

& Pros2m v8s BkblsmagdonskapemeHk C. G. Junga?
Karl Jung? Odvetil zvulnivmahBié&gemzaToT mub?eeéeymst

Smer sa zrazu zalal Lrtat mostHyRBiLalil po¥meunae
Zalalo jemeapgp ppGaten¥] krajizmstmads ppriedaBeshol mot

aZveziem vsg§s.... a !
aPros2m V8s kde ng8§jdeme dom C. G. Junga? a

Bezradne mykol @dfechali. naGhadd¥bwapg ma, koSt Hi | dat is:
hustol @ dhodl an® kroky npet matenitrej pahMstomopirlkeid sl

dobrodruhov. Mi nul i vyssiteavewé wmen¥k olc%a kmu L esrrecGboavnai
si nf or no§Yckioouf rkankov je potrebn® nechat akVYudsukay ?
sluGnoatbu eBtelepoédémlagu st¥ant @ Kkr aj i . EGte posl e

zkopcov kliste@emveknisdsadeni mi NaGachmaldil amavost ho do

aPros?m v8§s kde n8jdeme stavbu C. G. Junga?o
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OdpoveO def aj Ecmearz®ho miestnehot édjiadbededi nke ¢éwn

oniekom ako je C.G. Jung eGte nikdy nepolul
Tadecestaenve di e. | ste to bude bkopcBukire§ lparne jpaoz eYiheY. a dvir
Gtrkovom chodn2ku po n8breH2 jazera. M2 bame pr e
vil ami . Ak to m8 byt riwirlia,s kktiovra8 sumneé uv cC. Gv adljuc
zl oLinu . Som odhodplraenk8 izeasziiotenlisti meeeps titue e ant \a.
Kr §lame Oal e] a kaHdTm Oal G2 m krmemafnma GaP ok &l
pripragdstteovy,ediheoducho nevyGlo. Opust2m toto mie:
ZaH2vam vo svojej duGi skl amanie horolezcov, k
sa nedosti HnT m viichoStkgsokore sacviaa p 2o Mmoa svoj i ch domovov
spomi enke na toto miesto pretal a ich tvs8r wvr8s
MoHno sme nielo minuli, moHno n8&s pohVYad od | aze

dhYadng8 cestilka konlL2, stoj2metmaalhndkd, star Su&i je
aponoHky.

Urob?m kjakerdva bkbdhrnni.gmuvysok¥“%bez8wvaravani a.

mi uverit..... je to ona..... stoj2zm pri Bol ling
Jung si so mnoemviFhalsaer.t oTveant.o0 o0 kgaansFhi k  bruodjeorm r Faidvi of
Na chv2Yu nie e jass®nlo je realita a

Zrazu polujem nejakiT Guchot . Ni ekt o jeototu.dBbrea Vv y ¢
cudzom pozemku. Rozpomng . UrlLite to neuGcbovp¥rota®mekakuyv
Konzervat2vne g¢gvajliarsko, tu platia pravidl §.
Zkrovimsn 8§hl e vynori vygsok8nfaeht avkomhhHa Zami er i k u
zastavi. i8tsoje2me@enasamot v 8r a.ajprr8inpar.a vOnn 8mayj si tt %epYi tk.\

d&Chcel a bysQee k2ostsidmpwpa ezer at ? VeYmi r€éd ve&m t
tu m8&m r odiamiHeldEo®er o na v2kende.ajfiipem&anaMsijeas
pravnulka C. G. Junga. a

| o na to povedat?0 AkTmi sl ovami pop2sat to nepc

Zd§ sa, He m!jho hostiteVYa nezauj2ma kto som,
alo to pre mba znamek¥udhe. nMicih §wraj ¢h ok | kplmy nvu | d
rodiny. Do veHe vstaspn®dmepmpdHei al k@ a@Gleit ¥ os o akn
napl ba poteGenz2m. Extperis®ipjaer kor mdwarbi2 dee Yk u

splynuta r 2r odou tTm najprostej Gzm splsobom.i dZauijsd
skl onen% postavu Carla ako r Ybe drevo.

Vto |j%¥%nov® | eto sa vo mne wusadil mo n u merfti &lornty
napl 8noval stretnutie dvochpr¥wd2ost ouz GivalDéapiac Is k
cudzinci zahrali bezchybne svoj part.
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SUROGETNC MATHEBEDHOWC PSYCHOL VG 1IZ&KKIUAM Y

SVRDI I T PROVPEAXIPERIANAHOBZ OV ¢

Hobzov§ H.: Surog8tn2 matedstv?: mohou 3psych
S. 15263

Abstrakt:

SUrogs8tn?z mate®@stt wg o jwey u2deannizzh v oboru rep
n8hradn2? matka odnos? plod a por od?2¥%mi3stl fu, dk

vychovat. \ esk® republi ¢cedstevn8§healdnZujnea od r ok
|l egislativn2 r8mec. Je ot8zkou, zda proces s
soci 81 n2 konsekvence, kter® by svidLily pro
moHe objevit z8&rmutek pai odevzdg§n2 d2tite

poedpokl 8dat kompli kacpepremratv§livmnd m adbBddhze, zlei
psychologick® faktory nemohoul2btTatt gie nespdk @j
surogace a spokojenost na vGech stran8ch su
psychosoci 8l n2ch aspektech surogace deprplkiRu)]
republice.

Kl 2Llové8B/imaltagdst v2, surogace, n8hradn? matKk

PoO2spraekppoei ki volnr na webu
www.psychosom.cz/43vydankicasopisu/139psychosom3-2016
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D2tf jako opoufPatelmianul ost ?

DCTR JAKO POUULOSTSORVPANT O] KA

V2 me, &6 mpswychmi ckT Hivot je velmi viznamn®, | ak
naG? duGi poj?2 mimo jin® toaGeha dBEmMmet v, | kimm |
zkratce jde o to, zda jsme jako dfti mo h 1l i zaH2v
j sme naopak mohli =zaH2vat jejich rozmrzil oBd, jz®
nagGi rodi lLe zrcadlili, tedy jak jsme se vidili \

naGeho Hivotn2ho pocitu a sebepojet?2.

S tout2o vHibvaovtonu s e pot ©Sebujeme vypabBdanhegmpsodt g
naG2 individuaci

V terapii ® seepanBmidiol sélis t2m, jak se do n§s na
sebecitu. To je nesnadnfl polLi n, kterT znamen§ z
nve a t2m p&§dem nezn&§m® Hivotn2 cesty. NaGi rod
ngm, ale tak® ve smyslu jejich vztahu ke svFitu:

Hi votn2mu prostyPedB8ds§REv I W ljasjtiném v ndi vidualn?2,
vibavy.

NaGe zkuGenost s rodilLi setlfaset,o ktersneayhpoyd3ads |
proH2vgn2 v dan®m viku. NaGe tweniviGank? nde2ztnfa meen §s My
osobn2 rodilLe a pokralLov§gn? rodinn®ho p92b¥f hu,

f

tvoden2 a tajemstv2z., ObF podoby vniton2zho d2tfFte

Pod?2 weej mej prve na to, co 2 nBev ddkreprroedidgredwn.f j i s |
Archetypiddeirkenskeeuvuje v dob¥ narozen?2, zasahu,
novi Llovik p9ij?2t. Pat ©92 k wimul pobdBtamoT?2 phvek
svit Tyto sil n® emoce, kter® vyviraj?2 z archety

U rodi Lo s ¢$mgitokbbej@®Vvuypovz2daj?2 o tom, jak se
dosid nezn8&§mim Ll ovFikem. Doch8z2 tak® ke sn2Hen2z

Do vBEBdomsouvisl osti S narozen2m d2tfte vplouvaj
OH2vS8§8 v n§8s to, jak | smehlmeliG2my ojkaokdé mdFt i poij?

Jung P®8ppmGt¥iF jednu typickou oblast fantazi?2 s
p9edpokl 8d§, He se duchov® pdedko inkarnuj2 v d

mu daj 2?2 jmiGkntoerpRochdol ez pBOedko. o (Cit. podl e Sidol
specifick® olLek8vs§gn2. D2t¥f m8 pdOipom2Znat ur Lit ®!
naGicho a nikoli &do tF¥ch kdr khiadh d .8 nModrbe yjl2nt® hao v
spojence, ale kaHdop8&8dni se tak nfco pden§G2 na

V. okamH§rk2nos et «zencem tak na z8kladfi podobnich
zranifn2zm, kter§8 se mohouckiyvp@Paeh!| asd dsad G& w8 dvf ,k ehh
dost hezkT m, ale stejnfi tak moHe bit chl apec ms§gl



RolLemaklayti ck® psychologie 2016

Do t ®t o kat egowGeec hvnloa,s tcnod bpra&8n rodi Lom bedipodP
ur Luj2c2ch pB9edstav.

Kol em d®tim8e pdkijét na svit, tak® krouH2 mnohovr
p92buzn?2. Okruh |id2, kteo?2 Lekaj? na pd2chod n
z8usptce soudob® spol elLnosti a kultury v GirGzm si
chovaj?, bivaj? velice rozmanit®. | 8st z nich |je
kter8 je nevidom§.

JeGt®h @ pjdiHluedu bychom mohli mluvit o tom, He L§.
Lg8§st z nich se voln2mu vlIiivu do znaln® m2ry vym
na vidom® i nevidom® Yro¥nitemo plat?2z i v setk§8n
Tyto jevy dnes2 vdimci pBesynf|j smapuje vizkum cit o
neurobiologie |Ilidskich vztaho.

Tyto naukgj hE§mA® prvn2m, co se kojenec dozv2d§ o
aepla.

Mat Li ny schopno8svtiis?2v ntaoomt o ohl edu z
jej? empatii,
jej? psychick® zral ost®tidg§ntedy viivadi wivduwmac zkwvoé ys my

jej2m2dodicodi Lo.

Tyto prvky 2sm® wymhynRajkzoongvd dlmplacmnaoh 8§pajmtse Kkde
jako zposob choze, zposob vztahov8§n2 se ke svitu

Znamen§ t2o,refhd iprown d2tfte se st8&vE nevidpmio? r oc
zvnitonil 2 rodilLe jako d21l1 L2 obraz jejielBb)vztahu

Vztahov8n2vnut Bot pracovn? model vy, tzv. vzorce
vzpom2nek odr §ApgRuopetb2 mkuGesobami. s(Ml uv2me o |
Citov® citov®dmatzdj? ¢ dzyahpdl tRstivag a2l ce2ntan20 dezor gani z

Tyto vzorce j3popudppmisaifve&akbmFnitstriozvDaleamv 1w VIR
pOi pomenut 2 m, He m8&me jeGtf jinT vztahovi potenc
vztahy, vietnf vztahu terapeutick®ho.

NaGe® rparnost ©9ed? v Gak nepodedstavuj? jen rodilLe .

z8sadni napd2klad i dobov® spolelensk® vilivy.
socioekonomickg8 situaé&dozn@redati seest ®&bbanpuHI
se narodil v ekonomicky dobd9e situovan®m prost 9«

Gl apat cestilku odpov2daj?2c?2 rodinn®mu standar du
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Ran® p?r otsvtode?d i cgoldi owg gteméds fth®rdanoty, jej2 wvztah
postoje.

V opti nm8pandkim jped d2tf zrcadleno jako bytost spjat
z8kl ady Hivota, s DboHstv2wmdekoetri§, vhrokod2i e oku!
vGak mohou objevit i v neGtastni poetvodenich f
t ak, He se vztahov® zkuGenost.i s rodili ew2ddFtnrt
Kolem zvnitoniliTch postojo rodilo se utvg§d?z spec
V tom smyslu se d8§8 chgpat sdflen2, He rodile pde

MoHe® tdhkj 2t k tomu, He posobem? aavi mlboest§ynmu j d 2t it
posob2c2m traumatem nebo pr8vi transgeneraln2zm p

Pan? L, kfmrﬁlivopbzdﬁpé}sila se z8vislost?2, se n
kaHdT z rodi lnv dpa@ifvedlz ppodejdecchroz 2 ho vztahu. Mat k
z8vislT na alkoholu a hran22, Rodina na tom byl a
otec na posledn?2 chvz2]i zasH a@lid pedet onagiktu inmat &
c2tila na obt2H. V otci vGak dok&zala vidit nav:z
j ej chod?2vala doprovs8zet z hospody, aby ok nvi ,or
vel mi nebezpelnT mi muHi . V probfhu terapie zalal
vAdy nech8vala ve vztaz2ch bezmezni vyuH2vat. Te

Dospiflost se j@®vollar paky. napl nfin?2

Svit byl Lprnoedwaédr ou, ohroHuj2c2 matkou a jeho ©8§
vypr8vin2ch pan? L se nicm®ni objevovaly i mo me n
b7t dobrZaost §waliilLivGak tragicky wuviznini ve vl as
Oba poch8zel®haepsosi 8¢ a¥ alwabditstv2 zaH2vali C
pB9edstavit, He obraz d2tfite, kter®2tiietipovaeaei Lo pp
tak® jej2 pdB2chod na svit neprovsg8zelo radostn®

hrdinskiTm gestem otce.

Svit rodilo se t a8dzy vporloj eswiflt ur o vimafgH njaeckeb ,ah pva?2Llrio c

vniton2 sv¥it nenab2zely pan?2 L nic, co by nebyl o
RanT individu8ln2z vTivoj pan2 ®myngregaiclh rnwa twahwo jk
To, j ak j i md zrchdienaa 8 ssenmi8 nar Lil o | ej 2 sebepojet?
adekvsgtn? ran®mu dftsk®mu obdob2 se v dal G2 m Hi
obrazem nemilovan®ho d2tfte nec?2til a.

Jung Kk obr az2uwk 8d? taf eDhtnfo’ daipplueGtd G ®, pohozen® a so
1993, str. 101)

Tomuto bo®mkysenorcend8 uni knout . Ani pan?2 L se nej
pot ©9ebuj e proH2t bezpelnou z8vcslpstnamé&naj® pa
procesy v tfle, jednou z cest, jak chyb¥j2c2z, pr

pd2mi vstup do biochemie naGeho proH2vgnz2.
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Pan2 L tak pomoc? @8shky aytzivabvVabo&gpapd®dey kte
dost 8val o.

KdyH se Vi vi§emea poibir azebn d2tite jako pouta s minu
tendenc? k proH2vgnz, se kter T mi se ztotoHbuje
obe zn8&m2 me, moHeme od nich pozvolna z2sk§vat odst
KdyH 2siL panterapi. zmapovala vliivy rodilLo na |jej
zda svou rodinu Yplni #sezmr @i ¥pt ¢gmshl iofparss? Ho)
povodn? rodiny. Poijet?2 tohoto rizika by znamense

jej?2 povodnz rodina.

POi bl i BFmevisiiv myimmul Tch gener acm® av voesluidcue jderdai rmactei
p92bfhu o Oidipovi

Je etbFpodocela zng§mi. Ve zkratce se v nim | 2L2
obest®en® vi Gtbou del fsk®ho or 8kul a, He aabi §leo
p92kaz pohozeno v hor 8ch. Dostalo se vGak do p¢

ponfkud prchliv®ho muHe.

KdyH dSe Onldadus poi pit2z v2pnpa n8hodu od spol eln?
vydalsedo B f , aby zjistil pravdu o sv®m povodu. VI C
sdflila hroznou pBedpovi O, obsahem podobnou t ®,

Co je v po2zbafdiPu? ohot o po

Oi di povT mi p9edky bylisKatdmdsbwhiHap®bov®, mgtpep
svita, z nejstar G2 generace hero%, odeGly ze svVvf¥
MoHeme v tom vidit typickT odkaz na 2kkoydesney skvufltteu
Poedkov® takto v pdedstavs8§ch pdiroz4mnf nal®d®vajuz
dobr® str&nky, st8vs§ se v pozdfijG2ch vzpom2nkS§c

Jestl i He | e coht ewcc hvoev 8wzZ&mo nj2ankko§ dobr T, s vikem se
viraznf silou archetypu. Jin2z pB9edkov® mohou nal
kter® by pomohly je nebo jimi suHovanou duGi vys

Tak® na tooolhra?dld®cdnea eodvni t ©n2 d2tf j-aak & dp/o sti 0 N
dok 8§ He me i -tvvzop&®metnyotudt pol omyti ck® aH mytick® pos
ve sviti i naagikngak o emayiseemk@v@gmeHuv &8maGich dft?2

V dalg@&ner aci otcovsk® | inie se u Oidipa objevuj
znal ost2 p2sma. Jeho sestrou byla zn&m&haSemels®,§8
Hi vot .

Z mat LlLiny & tzraalmyn 8 oud Kaadkma a Har moni e.

Je to asi podobn® tomé&dm kakoeyxthomvaHoa&GeEm khuht
Evi: Je to vel mi bl 2zko dobf tvoden?2.

10
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Diti® k2eGly zhb®aatdvogbevan® harmoni 2 (souzvuk

v8HNT konflikt s novim boHstvem, kter® je silntf
um2raj2c2m bohem DionT sem. Nap®wysSeme] enpakesdtact
snfin?2, kter® zachvacoval o DionTsovy I

l'inii., v b
T

f
vGak Dionisa rovniH pron8sledoval

Oi di pova matka Il okasta tedy poch&delaa pzr ormd chu,l ov
2 mto bohem. Vypad§ to vGak, He kdyH s nilL2m boj
vytr Hen?2, obfti a utrpenz, boh zemsk® ext §ze, bo
Jako velmi problemaetk T se jev?2 Oi d§w@tvi voit ec dva®loc . p Dat enl e
Chrissipa a byl p92Linou jeho smrti. Zeus, ochr

za platnost kletby, kterou tehdy Pelops pronesl.

Del f skngGa wrakt Lai ovi sdril il a, aby neplodil di ti [
tTkala mista Th®b a ©2kal a, He pokud Laios upos]l

Toto omezen2Ydaij o opePefnialvanem (!) zplodil syn

A tak se Bamnaoa®2 ad¥tyvzdbrovan®, p92padni polLat ®
odsouzentd z8roveb k smrti, d2t¥F, kter® zjevnt¥ n
sesvitem ssaukap®ek&haj2c?2m svitem boho.

VGi mi me® svif cjiednLai os vn?2 mal del fskou vitGbu dosl
viny, nebo neschopnost vinu c2tit.

Ze s®mo osvVkta ovGem v2me, clhe nVFk@tybyx h&elafl yk @ ow il
symbol icky: Napo. kdyH poi druh®m persk®m vpsgdu

He doevini plot kolem Akropol e, kterT t2m ntktecx
o8 kul a vn2mal vitG? p9edstavivost ? nadani Vvojev
Per Gany rozdrtily.

MoHBn or 8kulum Laiovi sdflovalo: nezal2nej nic no

mus?2 G vypoGe8kd ante. d oLka8 zoasl vw i Gt bu poj mout symbol i ck

Oi di pus tak®mangodalpakkserobjevuje otazn2k nad
motiv dvoj2ch rodilLo, kterT je archetypovT.

Jeho ng&vpa@eds8n?2 pBedchoz2ch @gamriawz 2mpopal®F nz
dvojice Laia a |l okasty, kter® Oidipus nezn§. Jeh
adoptivn2 rodilLe Polybos (syn boha Herma) a Peri

V pP®OF hu tak® vid2zme, | akprsod 2wmfad @m® oad orbenWi d carhk® v
jangu: sdiflen2 opilce Oidipovi zpochybnilo obraz
rodi Lo, kter® zn8t necht ¥l

VGi mnf me si toho, k @?lcihko draimn udlocssutdi nseez n B anj®ihloo dg t |
problematick?T wvztah obou rodilLovskTch | in2z ke s
lidstv2 i s jeho tragickimi rysy maedyd pro0Didi pac

povodu a sv®m vdstea hpua kk eu ks8vzfatlua oaltkkoo z8sadn2 chyb;

11



RolLemaklayti ck® psychologie 2016

Oi di pa mohl| a8tp cke csee tvki&n®bas zwl astn2m nevidom2m, s
kter®mu chybitlbamuvize aS8ezp®eskhuje. To by nejsp?
naGe snaHen2 m§ svou tragickou strgnku a Lasto
tato Ywaha aH pd821iG hlediskedermd ,ubpm®WFr psygkbhve®
pO9edstavuje Euripides.

V. jeho Foh niysatnkpuj e Oidipus jako pdB2zraln§8§ post
nemoHe se s n2m rozloulit a pron8§8G2 kolem sebe Kk

Vid2me zde j 8§ nuttkema® riothri&,Aet 2 Hleon ® lvaisnou a z §
angaHovanost.i ve vnijGzZm dfnz, Je to nesm2rnfi s
vypodo8dat se s owluasoaméadekm aa bryi kboylli | selksmonucovbl®amat ,
jejichA se stal ob¥tz2.

Z8roveb je to pestvevav@®Pmubhocepentagkdelr ® se proj

neGtastni stav do okol 2, To se odr 8§H2 v t om, j a
odm2t8§ sv® kralovgnz, odm2t § | vGechny jeho odz
sladk® v2no v drahocenn®m poh8ru jejich pd9edka
kralovgn2m rozloulit paodagft ks g 2tdfl Hic e owkr az 2d,0 bkyd y|
pl ece. Na oboj?2 reaguje straGni mi kl et bami

Oi di pus t e8dvyatz aploazln ad o zsnv 0| povod a z8pasit se sV

Setk8vsg se tak® nad&l eses tvalkasstinl2n¥procthilsikvloas t#a jk
prudkim hnifvivim Linom je mu p3ipisov8na jako hl
setrvat u n8hradn2ch rodilo, kted2 vipéejla U8SKbDL
del fsk® viGtby, orientovala |jej v setk8&n2z s Lai
sfingy.

Oi di pus teprve v2 ozadlderzzanajsit Gt owmal ,vnda dne LI ovFKk
vyds8n asdapospzd2l od boho.

V. Sofoklovi -Oniudispeovdetnka8§vkKsorhe s jinim Oiddi pem. N
jen mali-LkojaGdbsm@&hi, byl spokojeno, ©2k8§ o nfn

Oidipa na pouti pmnav § Mo Hjgetkloest@ c efosan jAejt2i goddanost
(takovou ji | 2L2 Sofoklova trag®di e Antigona) pc

Vid2me t&k@dnHe zmEnizl Oi di pov postoj kgne®imad o ME
Eriny2z2, bohyn2z mst2c2ch matky, L2tic, kter® vGa
mi |l osti a sm2z2odenz, Tento nedoknutelnT posvg8tnT
m2stem transcendence.

Vrateekdbgdu pan? L. Ve zpr8vi o n2 jsme skonli
individuace se Yplnfi oddfil?2 do sv® povodn? rodin

V takovich chv2l2ch se mbthhy kap®muveGalemoht NHK
vn2 mat , protoHe se pr&8vi jev?2 tak vzd8§len® tomu,
V i maginaci Ll ovfi ka, kterT je pBesvidlLen2m atei
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D2tf jako opoufPatelmianul ost ?

symbol pOedsm&Y wjre urllamg§fch t ®mat, ale vFidomz2 m
cizorodou povahu.

Archetypovg8 rovinhapbygstomeHeprsdocembden2 vel kTch
p92bfhu OidipovrF, ale jpepto nDPps8VAHR® pesijéj ot

p9em8haj?2c?2 intenzitou, nfFkdy je to spz2Ge proje
chceme kvoli vliastn? jistotfi vtisnat n8s i svrit.
Pan? L se nap®©ch vs noeoddnloomi Uzsen &s Komuni t i, kterou
p92rodou. V tradilLn?2 chalupf se setkala se staro
byl o velmi posobiv® setkgn2.

Byl o vG®k sreesmpadmpracovgvat vl asohi¥ komd2rHdF p ai
vztah. Kvatlity t® star® Heny j2 byly v bdfl ®m

postavu moudr® star® Heny, jej2 vidom?2 jadkabydTm
bylo jako z poh8&8dky, to pB®ece nemoHe m2t s Hivot
KdyH jsem se s n2 vracel Kk proHitku, o kter®m pc¢
ta star§ Meawvd wnZxsmploa jleag m, m2nila pan2 L: &aPdec

A naopak se rychPkPen prabdé ®mokne $wakmbyGedhn Fl a bTt

zn§. MoHeme zde uvaHovat @oObfFrdHz@emife8om®wy odjxa
dl ohodob® pr 8§ce poi ran®m poGkozen?z. Al e moHe s
svita. O terapii moHeme uvaHovat tak® jako o pro
Jen vel mi 2ZdrL8 hoaveiv2geal man omu, He by jej2 svrit r
determinovant . Zalal a si vG2mat synchronicit, k
zatelefonuje, mysl2vsg8§ na toho LlovFika.

UH2d@ jsmdise Heomade chodit na proch8zky do p
Fungovalo to. Postupni zalala vn2mat po®2rodu kol
rozbfihl a se Vv n2 spont8nnitakaombaevel o vinas ©m2 mc
objevuj2zc2z svit.

Tyto postoje jsme posilovali. Nie bs wigt ,t ov es nkatdenr®® n
p921 i G nepdBeje a jeho vikonov® n8rmky i sd®Pebyg @

-

p9esvidlLen2 o sobf¥.

V dobf, 2kdly rsoezhpoadhoval a zminit z8sadnfi sv® Hivot
provs8zel z8&stup lid2. Vidila, He to jsou jej2 pé¢&
V tmdfnosti vyntanmitnusleo sztei zsapkd le2tv§ Gance. P3edpok

D2tf jako naGe minul otk nreaa®Gesmbhugtez je,n tteody ctoo spe

je obt2HAnt¥F pO92stupn® wWaABDL] du®pDI| odbtdiob2t @wOedo z §
(Jacoby 2003, str. 112) . Poedstavuje tak® byt 2,
fantazii. D2tfti je vliastn2 schopnost poho@Pdir d:z
tohot éda svdlavat v nifm kouzl o. Um2z DbTt bl ®zk® dob

es se m8lokdy d2v8&me do kr@jimagnbygehom Vvahk?|j
Nebesa v n8§s neotv?2raj?2 pogdsmeawybaveezmidobpebsesivn
svita a pdOesni mi Wadaji . Al e jako dfti j sme vedI
opat ©9en® kouzl em.
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To je tak® ko8mioot&ver®, skdpPedapd. aleadujp©Ome ch

Tak® to je dzti,j ankickoddutvon2smamioruuljoaskto bezprost d
p9edkov®, jako n8G polL8tek. To je druh8, hlubG?2
nedad? hmajyv?et s¥rB8dgn?2 .

Tento svigmkwuaitasls®@mnvivoji mnohdy otev2r8 spol
do t®t o rodiny, He VFci jsou jeGtfF nifjak jinak.
nfkde jismau jedtle, vzd8len2 sice, ale takovich k
samotnim vlIastn?2,. Tento velice dorHMOehdmimyd o T
Superman je pr8vi takovim Llovikem dvoj2ho povod

Ta pOedst &pd njfe oplr vy §, protoHe za naGimi fyz
Ng§boHenGt2 praktikuj2c2 se k nim b¥FHn¥ obracej?,
kt er ® osl| ovujl2e nkedoyels ksie nneobdol 2MatCkto na nebes2ch.

Zde se ocit§m@8mnaal®mr8d8 if]Jamas kHielrl man sv® vichod,i

oznaluje analyzovani vivolji jéediomswedov ir §mxri morvo8dnii
svitem, tpnamen&tr §c?2 me Gir G2 svitov® rodile a |
formuje, vychov§gvs a ulL2.0 (Hillman 2000, str.
od naGich rodilLo, é. tkiZom vm@®nionjfe vdkzonlam?n s wirto wnng2
Hill man zd&myakHejro@pidked mohou zaclonit pdedky a
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Kur z Sandpl ayaaapBggaovy® symbol om

KURZ SANDPLAYAPRE¢ CA SO SYMBEABRAY JOVE

Vini moLnT Lin sa podar zKatedrypsychologie kFuUROdomaual -Martine e g y n
Fulgpovej aVlartine FriedlovePo duj al i reaomeV ani d mGlte k t/ad vmo e xpr es ?
Au st r-8 Helen Wilson MarkaPearsona.Cer t i f i k ovplayteragiqumr ¢ [(Sdaghitdmi ,s
dospievaj Y%ciomiboa ndogmesltirmiGi | pXxX@®r ee3kbyAdesp treStl a E
Met -dyyahol ogi ckT r 8mec, k t okoritepdiedary Kalf. Kunzrpebelolypa A2 v
cel ej Austr8lii,jirmhavNokorgneZGHEmwER'r -ap e . KEmei | ¢
prof esi ongbpehozuan®e8hs k dporadceMoACA/Icj oi8§padoaustr 8l s
psychoterapiu oradenstvo /PACAWA/ & s o ou Paradcov asychoterapeutov NSW. Kurz je
Gtruktoruvanh dap? i eGkaol i achhou pi aeadn§ Gdakagnoveje mo @
z8§Hitkovej pré8ce.

Helen Wilsomdj e kv al i fi ksowpaenr8v itzro®&nkear keax par e s vaynsciper epa
p s y ¢ h cStanigiaivai Grofaval c wSarklplay Rut h Ammann. Svoju 2AdBetmilny
dospi eva %p e Imi mia pp rbiae bae Hankea ddeomi gekziteuNotne D&nwe AAustratiaa U |
Fremantle, Adeleide&uns hi ne Coast . PouwdekurzkSanpdplaydbuw dtomr &I1®i L.l §

Mark Pearsod r i adi t eY | nGt ipti%t u Zeax prHé 4 2 vrnSfirep tarhadwal a I' n Y

shandi capovanT mi det mi . ME8r abspéwv s v af Btandlhva @refp b h o
avi cvSrkiplaylRut h Ammannu #MBhamols5re¥ oa kadneemitecvkddeidd. i n n ¢
vs ahast.i predn8Ga na Sunsi hne CoastHeldmWilsormrapiztsa.l i

knihu Sandplay and Symbol Work / 2001/

Na prvom stretnutéassarkha8my czhi GRpoo s 8destijoXe barekahop r o f e
psychodlll -npdvangéi £tiny bol o zRi £th&mRakirayaghkobkehl!l &
azvedavost ou, He spa ephrl df2ears rzen ail mG@g iir, ilajyaSameplay wragi o d n
ako zalTemboinh3wkGaoks tpog tprdownaranili rh kdmplexdospar e pr acov,anos
Lo n8m bolo pon%kan®. Koncepcia kurzu bola Vv’
z8Hi t kov®mpu %@ pieskoesku®r 2 sMatkpade | en bol ¢ i wi ithnfokorai mp o
ar eGikekvedopno@budt Ul eni ed rporve miee hamol nvin@etG lpedais t k o
&t e c hRei kpyedknt Yatko r n ® munezpsahovarges z d r Han | i saposn Y%ktaenri &ep ewd
priestoukv n Y%t or n ejgtomgiro8ckcn ot nteoj Gseo d W ®Is © ond 8 & E@wiHea tliia s me
dni intenz2vnej z8Hitkovej sebask%%senosti.

Vnef or m§!l ny c horgani§zt hoor ktektoont Kurzus me  z v a H o v apékovania &ukzn o s 1
pre pr2padnT abb uzd§icjneonsctov. aZjv a felowspdriadanisajrma Slowengkn o s t |
VdneGnej dobe j®anthewukar 3andpt ay®pcvlycphgyeldp iogi c
pomerneene¥k&ur hanpdvhzdjpy aqearpytBicekasdomsmichpl o
zachovnS§ivua oldk azu myéekiori sa monokia tiGiloRSi. atkdraentge j genes§rci e

Mal i by st enaz Sugjgeerm evB/8decarte snadf?’s | edovn2 kov Dory |
Kontakt pre z8ujemcov

jana.bryjova@gmail.com
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OBRAZYZPODVRDONPETRAWE | SSOVE
Rozhovor na weblww.psychologie.cz/obdamgomi/

KdyH mf bol2 duGe, snaH2 mcosechdi j2tr atai t 0, 9%

Terapie je tvornl22 npurcScne .s dl2llcevii ks §nme sweabGei,c hc ovH t o/ &
projevech se pO9itomobkazopesoep®adedHus8hw8§dovnit ©

Kamil o, co vGechrmrmomzahingje? it et e kapi et emapeuti ckT

Arteterapi ? jsme zalal:i nazivatviaktavmnitaoah pooSs tk
tvodo? prolL se tvod?, kam m§ taer app8gbhank8s tv,yzcjhasl
t en, kdo téetrapiviGeadalmraedsoureterbipey nv§6ej 2 kt ez ®a rnzi
nepd9ehl ednou platfor mu. Samban®vivemden2 moHe Geb
soust ©edf noas,t sncah odpanno® tt Gknoartbe wdevra2t |, z gowod e mdikauh ko b s
t o, co slovy nejde vyjg8doit. Ale tak® systemati
obsahy, emocemi, Hi votn2m nastlkivemdaim. Vel jnie pgodr
ve svich kn2HKkS8ch.

Jak ses vobec dosttRaelraa poedu ttivecokk&®?2 pr 8ce Kk

Ned§ se ©92ct, He to bylo nfjak vidom®, pdipravoyv
t o uH hodnt¥ d8ivinamaG&my v ¢ Islke®@viy se@ikwarkiuk ad i Ea Ekam
akamar 8§dkami . Palovdlidleg 181 jjsseme ssi uavfdomil a, He v g
podobn® skupt®od®bf ejapin .alP¥C. A(Rersoryderad Appeodgn ®T & i k i
zami ©9enfi. nkl alvinfPvni kmdti vem m®hdT zlkobmi m? Lzstéib ad
nespokojenosti. C2tila jsem velkou potdebu zmfn

intenzivn?2 aszbielzgeGehoenal yti ak®p pwlgniopbzeoindz alpmn e a
vzni kat podoba teowafiasnhoktérou nab2z2zm v

| 2m pro t ebjeak escapviies upd heckT m z8zemz2m?

Terapiesamao b je tvorl?2 pbhbyteni TakHe azamtmdediTlvomb:
Yapl Nn¥F s8m se sebou. Forma meditace. Komuni kace
sd2let, coH je takoka oktakr Thdhing a miy ko dkSdvyatn & jcshe rit.
prohl 2Hel adeV@®sdéhsh® waitvory, [m&dssanijndjeaste mvdg kawdad
vGe, co jsem proH2val a. odseavi§m andoeshtr &vosh,o,j ec oo pirl &

Ve vedejn®m prostoru

Co mg®to chv2li poed sebou?

VsoulLasn® dobf vrchol?2 podoedmr2ont Zathde PELaR d o124 e
vist aGeonut rw soulaso®bo20mi7n2 SBPOXavila jsem exper
mo j i mabzdbdly se podstoupit sebepozn8vac?2 proc:

aznovu proH2mniatgHshgtPmyychovEny, spdilbeliyloswm® yp :
navz@8liemod sebepuwbtlalkyjeBMHoBidi ynn2 ,t 2snk rvyitz8n a nmesv
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Obr azy zPetordas F Weoin?s ov §
|l i dsk® psychiky. nUHapol gyetlboulobup powkskw@env®@H o mEn
se dosts8vaj?2 askryt®0 obsahy do ved®ej n®ho.
Prol je to podle tebe dol eHit®?

Zdg8 se milelHesve pposilm@ciendénczevayt psilevat na

n8G Hivot . St 8vaj? se tak nevidomi mimi®i?lt&mi ,byjt
destruktivn? %UsYTchiokaaudintédvnkdpol K&dmosmn2nab?2 z?
uspokojovsgn?, kit refr @®n tuidlr H2um,e wd d s miul @m postaven?
Studovala | si ( mi mo jjumgRi)8 naskkt® hvon 2t eirnaapgei unt\aae i BiwveRt ¢
tvorlkL2 pr8ciozpf ent o Darozéad § apywys, jestl i mEQBrova]
Lilith. Je sobposebawvhuj kteoBg@pedilen®o, t®@®mhnak®ec
UH poBedt 2bnis ,D®mtoenr Ta zab2j2 ditiSj| agra,yebtodrdi&r BT s
s2| e. StalL?2 si p9el2st noviny, otakdvan®pdaskda
hod®kost, sebezahl edinost.

ULit se souns8l eHitost.

Arteterapiiaj i nT m form8m terapie se vpnapue @ adsluo uzhnoifdnoyb ¥
kter® | id® p2ing§Gen? nebo jeptosgepdn?2pgd? padrich] &?

Pozorujig r §p2 mi rostouc2udmddowladp wasttahwyt \Skdiepti na v §
pozor ozvp8rna2mcdas 8kvo8l ekt i vn2ho nevidom?. Tak jlakkde kBe
skupina. Jsou urlLit® z8koniwves ki m k& kea pnRanl E& osukPusppi
umoHbDbuj e pordofznmemimt, oHvioey md Kkiglh®mpodR dasem? o whi® m:
df nz . To bwWmatemtatinizme nFf n®ho Hori zontu ud§l ost
neH jsou objekty.

-

Jak se to projevuje ve skupinfi?

Do skupin pdich8zej?2 YUspiAGm2 navygm@aat iLlt 2udjrdkitn cv
zkuGejnejsit clz dF tssytst2®me\yhr o sotdliinyy, kter8 se rozpad!
za spr 8vn® ynsetzRomsetcshv,atktver ® nepdi n8Gej 2 dwskpak osjl eon

Li j sou p Sd&pdommietcehng vs8linees tsii | e . Pokud vyHaduj?2 p®L
Odej 2t , outyrkitmi tmojHe b7t ch&8pana svoboda. Mh it g e
model em chov&kupseop®tikBapie. Nfkolik Lleno s
pot 9eby, P doktavdje se agfesecawo b a. oMo, byWe mo h | i bTtdtdm®,

avn2maj 2 | esniachkhi Ipiothdye bsye va®sfj ednaebkag2hBE. vPavEB®EL
nez8jem, jejH zaHili od svich rodilo, kted2 ne
Prolomit toto sebezahlediwkEd¢mindts2ia ®HizjddameohV &
tak® spolutvorci, vede soesctia @mhdwucGhefbenEt kb Hk b o
Je nfco, na co stgbysat om lkade mdzdptaalml vuari t ?

O hodnogrmBysdhl.u OHi vota. To vGe spovVmi s@ny¥he2muleyH

neobjeviaH8 dn® i magi nac.i postava ©SOeditele firmy, mar
l esn2k, truhl 88, kovg§®8é Vniton2 Heny bivaj?2 t O
stromu,poj@nov8vg8g§me je rodina, vztahy, vZ2r a,n §s0O2vrionduaj
naprostou Vit Ginuensevr®hioe,Hiavloet nkkchyH Lsars2umea L i I ma (
ProlL?
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Kamilo, kdyH bol?2 duGe tebe, co ti pom§hg?

Nechadkes mi recept, He ne? SnaH2m se aowndchtioztratitt s i
SnaH2m se bit na sebe hodn§. Trv§ to nfijakT Las,

Kamila genat8 vystBdzepaskabgt pgB®kkey mmal AVbedi 8§81 n?2

aautorka I|iter8rn2ch texto. Ve sv® niveolr bjis osuo uwsz [z
sny, pamft , vilsi2vtof (vozbtl aablsatl G# e\hi dpormi2n)ci @ o, kter® p
apr ostor . Druhi mazmeameor®dv D28 n@eP arc dldank?ocahk aj.regvtoo r &k a

spolupracovala n@adfi umil eckich projekto (galerie DOX,
28atd.).
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KaHdT kdi-PetjriandVei sallvags

KAgDT K31 | C JUASI-APETRRAVEISSOV ¢
Rozhovor na welww.psychologie.cziaza{igaknahlas/

Kam to Llovika zavede, kdyH si hl uboce pdipu

Vh2 m&§me druh®zaksiadh®satea .f i28&Hiyt eak sebepozn§n?2 ve
reakce pomoHe zdravFi zpochybnit. ProL je to dol
onfm mystl® neene Mo HD u jreo zshdo2vloertu, oYL @2skt §n Djekie aretzrgpeutky me n
Kamily genat® nazvan®ho Horizont ud8l ost 2.

S L'2m jste do procesu vstupovaly, jak8 byla vaGe

|l vana: Do experimenH8t nzomgtswepn Bnyaosgitwdi pn § avgmH pc
zkuGe rKoasntiil y u na tom |jsem 9tracielsa. sbbepalzag8nse
OLek8vala jsem nijakou zmfnu, newvdhdep maz n Swarc 2k opr
doviru. Chobil avidgietm mifesobi¥v2o0asiak&nm8mj ak funguj
moHNn® z| epir@ddh tvizlt @ hjys em vsiec edcohz, v Fkdtfetr ®& 2nce jos ou b ¥ Hr

Jak jstesewamot n®m procesu c¢c2tily? Vn2maly |jste to s
tom rozli Gen2 z8I| eH2?

|l vana: Na rozli Gen2? nez8§leH2. Tvorl2 str&nka ta
tvor L2, omezovalt ® dumiinit obyINd ktdy!l ivk bezmoci , at
poHadave&sbypdPpGozat2 iHiolho Opé Gt marvdi [d.s®opdedu
Kristina: MNnNf to vliastni bylo na zalL§8t kuKanily oc hu
zvykl 8§ Al e asi jsme pdeddhwz*kd 8 € ®2 v &anhop biepolme n o
SdeknemeoHajemd.oml HA8jdem @Oedst avu proads wKamitunBralaa , |
jsem to jako vel kou pd2leHitost vyzkouGet si nftc

Co se dije, kdwnifGédonipohvVieasit mi cznedfije?

vana: Je to pocit vel k® dp &z maana, jlseyn miic prodjl ead
sem nevidila co,toebyluacempecadipngd Takesv® chyv
fcelPkend bol etamhbazmeadbjybavy, Wazkost .

Je na takov®&mto momentu bezmoci nebo zmraHen?2, z

l vana: Ano. Uvidomin2 tohmejBemesjichopngc mmgHres$ daé 3
se jich boj2zm. Vn2zmat, He toto je realita.

Kristina: Z8rdteelly myejekamHAiokya mHi ky, tng, kdy toymezi o b
n&mi byldbykwpsakb®2uwnifdaodmofl e2Ai$i® k® spol utahoBilpo v bdr
moHu zminit, kdyH do toho vstoup2m. ¢ge méldn§ sjmee
to nechaldi doj2t za nij aktehadostattani ci , kdy uH neby

lvana: k dy H to vypad§g, He sehordind, nedimre, §t gl sd et
uzavoeni ve svR®MdPproMévietasgm wo wwivenmai2chakl
skupina neexistujetvu c hv 2 1 i tam sedbolGest nHenz ak &ne2mdsou 8 0 8"
schopn® to sdzl et .
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Kristina: Nebo si kol em s&bheaeevytuv m@ijlsyneo cshcrhaompmo
Naopak byly momenty, kdy jsem vn2mala, jak mezi
Bidaonl i neo

Covn2 m8te jako bod zlkomw? ?P df il grecésyvysosditzh ud e zs

l vana: Bodem zlomu pro mi byjl® juyémomdcgh adts quihdé®m ,n d
neslyGzm. To bylo pro mi domesde n®?2 Zzijli &GtAadi, nmpi ot
toto zji Gtin?2 Dobalhd® zafviod \kdow Thkxt dmpifo.senf mnam doGl o
dovolily se otevdo2t, bdFVivysbyGeoyzadki goeapd umal
D2ky timto chv?2] 2aest stteanr zdes kpaolta® d sweintr umovhl a us | )
nej dd2ve musel a bTatH npaostye ejnsae n’ i moohG eat SoaQeptyFiwtG2d rr
prob2habpovp? $vakto edey apdri oc k ®Kamiloz.t a hu s

Kristina: JeGtf bych dodala, He je velice n8rol1
jinak, kaHdT7T &akdilL20o jinak nahlas. Z8roveb .j § m
Skupina m8 pravidla nastaveng§ t ak, He rj&nocui jbeldon
L'l ovik nemoHe skupinu opustit. Ve chvzl]| i, kdy
sl oHi tou si t uaohdtedme moH@h andig@} ¥ &ti a Aoz odH2t na dde
Pro mi byl tento aspekt nesm2rnf posiluj2zc?2. Ned
Il vana: BTt celT den aonlined je hopde®Bfimdr obk®®.0 .
se zapneal eKdypnpei, nemoHe nic: ani d@éysl am, ddes

t o, CO j sme se Onalvystdupitpifrffl i nak @owdlii, | mbychom nf¥k
abychom navzgjem mohychpmmeiudc 8 kg watpDesddloedtest Avi mi

Kristina: Pr osHorizontd 2 ldeliGd o AH@dm hed?2 |l en2 je. Jak t
se.

Kamilaseves v ®m 'zl ngiotkaul a, He kdyH ji bol2 duGe, coak m
nechce ztratit. Co byste vy nechtfly ztratit, na
Il vana: Nechtfla jsem ztratit svoji iluzi, He um
jsemneet F 1l a ztratit svoje pO9esvidlLen?z2, ng8hl edy na

nif ksyobi¥i silni bdpbe se mimymdddissm, pgootsd Henyusd 2 me
kdyH tsmmpescdéek@®2 bgbhu, zjistila jsem, WMe j®¢imc:
Zposobovala bolest jen t2m, He jsem | pfla na ton

Kristina: To je z8sadn? oth8zakva. sArho® mantBanvegaktibeknad eor
fungug . Z8vis2 to rmdd& trsa®i2gh nmr akint,c2ccon sz2e n8m rozn
naj ednouv AWdry?d m&ttomatna k hmife nme8nmapadl o, He bych to m
mechani smus nebo sch®ma.®& eRdic@l opomil n®Hdd ykedkyyH 7z asje
apopsala nijak® sv® sch®ma,t ovneu kSeekrl®m ofkuanngHji 8i®, r
j sem si mums e | jao,uvdlde mo n o teboptreaokl sIPT & okl e el ehc§ nb O
do slov.

Co z8sadn? hoc esli®hood npg G?ctees uz?

lvana: M8m skupkdyHp®ie ®dbio pdoéP&d, tak va2m, He c
sdiflitel n®, ale je to, jakonabgamoulLVEokyTekmpi oj
jinak, neH byctozseiz@tmovablaosamamspostojem, poh
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KaHdT kdi-PetjriandVei sallvags

Kristina: Obrovski z8Hi téke pddemaory,alsi lonp® apraddup ost
ktertd t am p o snost pnofc i 4 z naibkslo.l u¥InZ ho poijet?2. | | ov
VFidom2, He bude vyg3sm§@GenTa | e otborhoov sokddn &@®2dm.ot a ,

l vana: Podpora, po9ijet2ukotvermsidsuzovg§n2. To pOinsgC
KristinaspoVuagommd®povidnost. za to dinz2. Ve chvz?2li
dfj e. Cel 8 skpphoafiseamysfuoagoval &, tedy vidomf
dad®2. SnaHit se, aby to fungovalo, nfco pro to d

Mluvily jsmeoz mr aHéemZpem 2 esmaié vi€s nakonec dovedl o?

Il vana: Brala | sembdloegtakot sejpepmnzai8@n¥l astni zpo
svich ngdesecdtdl an2nels,c hogpmpssd X It est|.ayt@edoy béyyxlha vot ev D
zals8t ku, mnoho bolesti jsem si mohl a uGet 9i t. A

kdybych j2 nepohdr®dd eas W oa giv §WOwel. o Bloiltesntejzde, al e

Kristina: 2Zasbouvebk&stzranimr2gb khtue rF8i vjostnee. sMy tnvas

ochrann® mechani smy, zdi , skrze kter® to sd2l en
mechani smy rozbodit. vIyyttvo§ Omd fyh abheiosihnopd, v 2 mik Ha | yb o4
soulL8st2z procesu. KdyH se t2m al e ophd &8 2prtdjcht
m2 st , rozpohybovg8n? zatuhlTchlash®matsojpet &tHas m§

nechcid ot knout aninijcg8h svaonbae ¢ nneebvoz no, doekKkwpi ndg , n&kn &g k8
m®ho citliv®ho m2st a.

Il vana: Ano, ani | SjakskeomohpeGethapOdpvanoudbstatn
sl ab®ho mPasPaPpnehonpHmi? Protolkbmsdndgéldenit mepe6Gh
Budu na pranfioi. KdyH se ale stal t en zb8lestrsa k |

pomal u rozpouGtfl a.

Kamila ¢genat§ semeavila2vekspPmuamilkio ®mik s d
sebepozn8§vac?2 proces. BizmomupihdApaplssyslyw
sd2lely sv® pd2bmhypvamugukpy wiielsyu , p ke Wi loy |
nevidoemg,viaenamng Yzem? | idsk® psychiky. VTs
kter @zaw@en®ho, achr8§nin®hoo %zem2 do vedejr

Vistava Hor kziod@ e Autdn8d ossa WL absund®heo 7u no dd0Al eDrOvXn av
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SE M| N ¢IHAGINACE , POPRAD - MARTIN SK ¢ L A
| erven 2016

NejvitG2 Newtonov vynS8lez: dv2oka pro kolLky. To
nfkdo musegelav&i cdmddka pro kolLky, mal ® dvede ve
ducha.

NejvitG2 Jungov vyns8l ez: i magi nace. Archetypo si
jejichA odrazy vid2mej ¢sakynis.t 2Alye niamagliercahc ep | jad -
kter®m se Llovik moHe setkat se svim nevidom2m,

Shamdasani coby psychiatr dosprl k n8zor u, He n
LehoH usoudi In?2 svef dpas,y cahloe ozgpioes onbe vyj §dden2? duGe.

"DuGe m§, kde jsi?", vol 8 Jung ve sv® | erven® Kk
videckT koncept. Al e tebe jsem nenaGel . " Pro to
prost oru i maginace, kter® zaznamen8vs§ v | K.

32k§8 se, He imaginace je poj2tkem mezi naG2m r a
p9ecebovgn? |l idsk®ho rozumu, kter® je tak typi
Vyj &doelni dsk ®ho ducha, kter® zavr Guj e naGe rac
nejtrvanlivij G2 |l idsk8 d2la jsou d2la umileck§g,
"My Gl enky, t o mf nezaj2msg, " pO9er uGoaoavzaelc hHi lvl npadh?
Obrazn® vyj8§dden2 je daleko komplexnijG2 neH poj
uchopen2. Ale obraz oslovuje i ostatn?2 naGe psyc
afekty nebormo c e . Jungov pojem anima je na tom jiH tr
pdedstavit. Ale obraz "Salom®, t® krveH2zniv® H:
s2 | u. Prg§vi tento obrazi .seA JumgmoaGe orbg eivu h? vTij kel
uchop?2. Obraz n8m nic nevyklI| 8d§. To my si mus 2 n
viklad obrazu Salom® rozpracoval pr 8vi do &m2n.c ep
To je tvodivsg s2]la imaginace.

Hill man zdorazbuje doleHitost pelrisonsifjkafakpsps
se k nim snadno vzt8hnout, proH2t je a navs§zat ¢
ko ektivn?2 psychick® realittd. KdyH se Jung v im
mysl et He jsme symboly, ale my jsme skuteln2. "
n8§s obklopuje vniWz8§2e mrefalsiet av,z tHa huejneemev an2p,osob2 m
a vz8jemni posob2zme i na n8G vniton?2 SVt i mag.i
roznim okolnostem, tak se ve vnitonB8m,svvyro\wpro§w
se svou sexualitou, agresivitou, duchovnost 2. T ¢
procesu individuace vylLlebuje i z vnitdn2ch arch

TakHe prakticky: wforsuj tteo npr, o s2amk cshev 2cl2it 2peez ord ak §

vyjadoovala v8G pocit? Cokoli v, t @eba posluchal
Zkuste si tu situaci a osobu pbSeedcsa atvady adinla&v?® zXx
Hi vot n2 cestt dost al a? Na cokol i v, co V8s zaj?2n

vaGem Hivoti minulost a jak8 j2 Lek§ budoucnost "
divadh, obr azo, pohg8dek, mito apod? Tak, nyn2z tedy
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Semi n89 | mBMgrnaoneSk®bar ad

PBed touto imaginac?2 by jste ©Dekli: "] 8 se c?2t?
vniton2 postavaka,mypld&t sesis mél oldiGe ¢®B8wyrovnsg.

o

t2H s aktivn2 imaginac2 je ta, He nev2me, kdc
zv2jet spont8nni, Li j8& imagyshupdecahosyenmi kcit
bo oboj2? Dal G2 pot2H je ta, He nikdo pdesnf n
n
"
k

® O

ejednoznaln®. Jung rad?z?, abychom se soudt 9ed
az na s2tnici zavdOdenich olL?2. Ten obraz bycho
licky vracet ke sv®mu pocitu a nechat obraz,
rohl oubit.pd2vlaiGe mmlbytakk®, jmwsu2te do nich d§t
entku. Hillman zas tvrd2, He je potdeba zact
e psS8t, Zzalne jednou VT teou oadl ree cJhud gmo 2akkith ,v n
zal oHena pouze na obrazech. Kromf toho, He s
el a pOepisoval je a komentoval, aH z toho
2val vniton?2 napit?2, vzpomntl na ditstv?2, pc

= = g v o T
©

SN X< 0 09 *Fr=o

~

avit z nich mfsta. Poitom se spont8&nnf rozv?
t2vila zh&m8 spogtiawmadB,slepdiuyédc2ho velera, kdy
uje rovniH pd2klad moHe, kterT mil s imagi
rnost wupout al pl ak 8t s thvovaticmjeiza kiceizordemna h imagindte | €
ala. KaHdop&8dnf rad2, aby kaHdi Llovik imagi
cem, jiniT zpfvem, pomoc? sandplay, pohlednic

T NT 0 ODY9 T < ONT 0 0 9 5 =~ T

L Y O QW

ve SVv®vV maixma giomnadci velmi nen§padnfi. Ve chv?2l
fjGzho Li vniton2ho svita, Zzalnu se dopt 8vat

cientem hled&8me paraheln2zp®dbEkyiah2j pBizhPet
s danim t®matem vyrovnat. V imaginaci j e dot
cienta, aby se mohl p Qi Vyr ovn§8v 8§ nRkdy mlepacentio bt 2
nou spont8&nnf i maginovat i d oma, zapisovat Li
vGak k tomu p®2mo. Jen zm2n2m tu moHnost .

— NOT wo << G«
O Y YD DY S W
=

MoHNSg je dobd®e, He neexistuje jednoszsmalmiucpapsa
naj 2t svou cestu. | asto ovGem nar §8H2me na t o, H
ukazuj e, He analfza takov® bangln2 imaginace mol
aktivn? mmhgunagino®et siln® afekty. Mus2me bTt
vidomi, He imaginace je nen§8padni, ale silni in

Heme i maginaci adaptovat na aktu§8ln2 potdeby p

Mo j Zposob pr8ce s imaginac?2 na semin8d8i vznikl
zal i j sme si spont 8§nnt¥ hr 8t s materi 8l em, k t
abychom Lekal: aH ek, spabotB8upi vmagPhRaciymbd2l en
ud8lost2 v Hivot¥. Z nich pak vych8z2me a pracuj
fantasy hru. NaGe j8 zn8zornin® symbbbi okVimdpaed

z

e

o}

QT T 0D

obr y ci z2mi, setk8v8 se s druhT mi byt ost mi a
archet

Symbol
j eho N

pickTm motivem naGeho j8 v imaginaci. VG:
c h a FPdroorm#f,n §pcahe d\cehv§ z el a spont 8§nn2mu vynood
kyi, i ndi vi dualn? proces.

Cest a hrdiny v symbolick®m svitf¥ b7 v§ Lasto
charakteristicki t2morke wanitkmurzenn2k Isdiesri stl aksd
nen8hodnfi vyskytuje se vztahuje k hrdinovi jako
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snom a i maginac?2zm, kdyH si uvidom2met § He2 mspmuo al
psich® jednotlivce.

Zaj?mavou ot8zku v n8s vGak probouz? Corbin, k
oli ma, al e i poed ot evdodeni ma oli ma. Cor bin hl e
symbolickou hodnt u t oh o, co n§8s v Hivot¥f potk8vsg, bT 1t t«
v Gi mneme, uvidom2z me si to, jako by to byla naGe
trochu psychoticky, al e nesnychodk &a kB [ th® , n esny2mb o F
Psychotick8 je ztr8ta kritick®ho odstupu naGeho
i maginaci, jak jiH bylo ©®eleno, zost8&8v§8 zawhov§r

Zkuste nyn2 svou cesjtakaby oted nl@yGlk ys @ mowe vam 2 imaa g i
se kterou jste se tu setkal.,zamgsletjakoby tortylgan. Byl byich F

zvidav, co v&m kambulle ©é kdhovede.
Ti Z V 8s, kdo budou z2tra na seming§oi, vezmite
kterT7T by mohl symbolizovat vaGe | §.
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N¢JSI SI | AS) MRIE RBSNODAR PRO NOVINY POPRAD -
MARTIN X ¢ L A

yudskou psychikou sa dl h® roky zaober8 predseda

analytik a superv2zor | SAP a | AAP, zakl adateVY s
Sk&la. Organizuje ati ck®igrkeod®§ Gkeyni m §a rea lay tziadk eajr
Je nasledovateYom a ctiteYom psychol -gie a psyc

predn8Gku a semin8r do Popr adsupr eWe8ndorvaakl a usjak hpor evdl
predstavami.

Tohto uzn8van®ho psychoterapeuta sme sa teda opfl

-aS% to vn¥%Wtorn® obrazy, predstavy, ktor® YuOom
samich sema,aklyt sw lksvojou duGou Li nevedom2 m, a
Ll ovek ide proti sebe sam®mu vo svojom Hivote a
Dnes totiH Hijeme vo veYmi staesan@8l abmputechohtek
vyHaduje obrovsk® vikony v zamestnan2, v rodiné§c
sa potom odr8&8Ha v naGich schopnostiathpapn? péadn
energiu. |lovek, keO zalne pr aswmyyydhisc k mazgd m&jce ,0
SVOj vn¥%t ornft Hi vot , ktortT bTva Lasto zanedb§8ve
psychologickom pojmbs| BHe?2i mggisma§§diada oppavejde pr §\
uH m§& Llovek v mysli, eGte to nevie, ale uH je t

S akT mi probl ®mami za vami Yudia najviac prich®8c

-aV minul osti som pracowaulc hsaani z § waH mi2mis op ssycchhi izcok
rokov, Lo pracuj-dmasvt etbheommmoen -jzparlaadibhi |k uajmnper ecdnt
nor m8Il ny mi beHNnT midvY¥tahbvinmi pr emo®mamigl ny mi |, proe
Je medzi ni mi veYa takTich, &progwvnisca ,v epnruo gvi ai nmstteo
“wradn2ci, ktor®dmyelNenipeuHARaagitsuhVsasuranu tieH kot
vGet kich sp8jaojvat akSsitrponitébasaprsay@mj i mi vnvYat or
vysokT intelekt vo svojej profesii, S i Lasto za
potrebu rozG2rit svoj HivotnT obzkhktor¥dodagovcat
Zamestnani e. Pracujem s ni mi pr8ve tTmto symbol
ktor® zaH2vaj¥% v rtznych situ8ci 8ch. Potom sa dc
rodi c&dhkoao v ich Hivot e, v z8uj moch, maj %2 vi ac
i n2. Pre nich s¥% predstavy prirodzen®, al e pri
stv8rbovat a sl %Hit iHeh wmenvibastimetoetvwgroive ds
povaHuj % Il en za n8stroj. Je tam akTsi kan8l , spoc
chce pr2rodou a t8 energia pr%di cezupmebcov a v

V tejto upon8hVYanej dobe sa rozm8haj % depresie.

-aS% demprdegiesan? S viniimidnga veYmi t aAko pracuj e,
mozgu, ale zrejme m8te dma&smyolziGi roP¥%depak®t o, r |
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visledkom toho, He sme zahltenz2, Li sktr pohlte
stereotypom a nezost8va n8m Las na samichesélba,
pretoHe je to najjednoduchGia technokratickg vo!

al e aj vGeatpkecpteMawnaerei ¢l oveka, prikryje akoby
neraz popisuGiVe naltantviGh&kprd ep2va pom! He nej ak§

i magido&tisda od nielLoho. M: Hete si pomtct ot 8zk
potrebujete mat odstup, od Loho spl!opobombbjyetse ¢
urobit bez toho, aby ste musel] napr?2klad odcest
s tTm psychol ogicky pracuje, nie je nutn® skut
probl ®mu. & ¢pred3tdanmieeida nejak® miest o, kde mtF

energi u. Preto naozaj odpor %l am, ably vbrbobak. nst
hodinka dennenapr 2 kl ad nesadn¥%t doo amejagak arhepe&knonmernmioe

utriedit myGlienky. Stal?2 naozaj m8l o a s takim
nakoniec dospeje k nielLomu, po Lom vol 8 naGa du
mus? meGivtyrvGet kich tich mili-n praktickich vec?,
richlo pozng, He keO si urob2 Las na to, aby bol

T
sa mu rieGi oveYa,|l eap@i kedd § evy L Gom ool dgienT . 0

Rastie aj polLet Yud2 Dbojuj¥cich s rlznymi z8vi sl
-aS nejakT mi z8sadnT mi hl bokT mi z8visl ost ami k u
starostlivosti . Alve spoist lad z ajl abe® men Gamikon&n?
z8vislostou pracovald ako s predstavou, tak je t
pr8ve ten al kohol, dr oga, L ni elLo lime’n?2 dagnpolMlL
alebo prekongvat svoje z8brany, alebo m!Hu zaH
nakoniec ich to aj tak nenapl n2z. Keby sme to vz
t WHbu po naplmemd ode®ey Kioo¥%et ni ekde stratil. \
neH o naplnenie. KeO sa Lloveku stane nielo t aHKk
mat z8vislost na sexe, pr8cHYad8kopplvaehjevph¥&Ha
ale vliastne mu chiba nielo v jeho vn¥%tornom svet
|l o najl epGie mtHeme urobit pre svoju duGu, svoju

-aDat si Las pre svoju duGu. N®jlytn¥ygi nladGe, mylGyl i

sny, spomienky a venoval. im pozornost. |l as | e
Dalo by sa povedat, He Yudia vyhVYad8vaj¥% sl uHby
venos al i SVojej duGi . So psychoterapeVYab@i ¢ onapra)
(mar)
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PROCES VZNI K¢ BEMARE-SFETRAFABI NOV ¢

N a konci roku 2015 jsem si do denzku napsal a:
o plynut 2, o] proH2vgnz, o] p92bfz2ch Hi vich
Nyn2 zal8tkem roku 2017, kdyH se vrac2m ke zm?2
mal ov8§n2 se v m® duGi i ntenzi vinifv gjr2oj(eivun & papi d
konkr®tn2ch tvar o, podob, for em, barev. Set k8v 8n
mal ov §n?2 mf j akT msi zposobem oHi vuj e,
dokonlLov§gn? se mi j ev2ch§zaeklo obdye tnefn, oabrB2ietko na nj
dol eHi tT.

OvGem pBev®st duGevn2 obsahy v malovaniT obraz pr
vyj §doit t2mto zposobem pot Bebuj e, j e j 2 t
simy2 a nam2t§, He to bude vypadat bl bf, He ne
ani neum2zm atd. . J8 se v t®to f§zi nedok §Hu L
dovednost. Se svT mi ambicemnikTahokehd®pdnsme e
apo921li G vel k®ho ¥%koluo a tak jen brouzd8&8m po i
zadanT mi hesl y. Do toho se m2s? a prol2naj? m ¢
t uHbu a hpuaka isnoadhvua pro vniton? obrazy s pomoc?2
namid@ito formy a proporce. PB9i chgz?2 mi rozpol of
poedstavy a vniton? obrazy | 8kaghycepnd8dv vreat ek
(umfl eckT mi pastel kami na pap2r). Je to o zvidayv
V ur Lit®m Lasov®m bodf¥ doch§8z?2 k promfintf¥, k
dije: UA nikoli &8 mmtaj eHiotbasatzi, jnd bwEagtsnov et o
j evy na sebe ber ou hmot nou podobu, postupnt¥ s
SVFIitT J 8 nen?2 t o, ol t u b¥ H2 . To v Gak nezrt
(prost ©edhnij ctaw2Gm k t fdlu Gev n'f pasivnzm LI &8nkem kre
proHitkovi zapojeno, napojeno na VvipoviO duGe,
barvy. J § s e st §v§ jakousi pOir oz ehnoo u c eslokuul,§ s f
pot ©9ebuj e bTt (na) mal ov §gn. Toho S i j e i 8 vid
soubfFHAN®mu naladfn2 na vnit®n2 impulzy dok&8Hu d
kter 8 for ma, barva asedt o, pot®ebujobr a
Bf hem procesu tvodoen? s e setk8vsg&m s pot 2 He mi
zalL8tek Linnosti, a kdyH uH zalnu, tak m&m prc
j2t se vinovat jinimtypotPebprnlspeHaiiavkemvyeat
zal?2t, se r8da odevzd8vs8m procesu malovsgn?, kter
Jsem r8da za to, He se mnif k malovg&n2 | a&tkhpp k
Z8virem bych chtfl a podf kovat za obohacuj 2 c?
v r8mci individu8ln?2 analizy.

PouHit® zdroje:

M¢l | er L., Ml | er A (ed. 2006) : Sl ovn2zk analy
Hill man, J. (299 %Pr:ahSny Porpods v’

Sk§la, oBO. (29. 2D016) : Pr8ce s obrazem. Nepubl i kov
Zach, P., (121. 11. 2015): Terapeutick8 pr8ce s o

semi n89e.
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